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A lo largo de los últimos años, son muchos los centros que 

se han adherido a Docendo® y British Time® para la 

gestión de sus programas de idiomas o extraescolares. El 

alumnado que curso tras curso asiste a nuestras clases y 

sus logros en la superación de exámenes oficiales son la 

mayor garantía de la eficacia del método British Time® for 

schools. Por ende, para Docendo®, es la satisfacción y la 

formación integral del alumnado su razón de ser y de 

innovación continua. 
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EDUCACIÓN 
INFANTIL 
 

• EXPRESIÓN MUSICAL 

• FÚTBOL SALA (desde 5 años) 

• GIMNASIA RÍTMICA (desde 5 años) 

• FUNKY HIP-HOP (desde 5 años) 

• PATINAJE (desde 5 años) 

• ATLETISMO (desde 5 años) 

• ARTES MARCIALES (desde 5 años) 

 

 

EDUCACIÓN  
PRIMARIA 
 

• FÚTBOL SALA 

• TENIS 

• FUNKY HIP-HOP 

• ARTES MARCIALES 

• GIMNASIA RÍTMICA 

• FUNKY HIP-HOP 

• PATINAJE 

• BALONCESTO 

• ROBÓTICA LEGO 

• CIENCIA DIVERTIDA 

• ATLETISMO 

  



 
 

  

FUNKY HIP-HOP  
(5 años + PRIMARIA) 

 
La danza moderna nace de una expresión 
libre y fluida del/la bailarín/a que rompe 
con las reglas y criterios del ballet clásico. 
Se trata de una combinación de bailes 
urbanos a través de los cuales se trabaja la 
coordinación, lateralidad y ritmo de sus 
participantes. Los nuevos ritmos musicales 
ayudan a que el alumnado, además de 
obtener los beneficios de la práctica de la 
danza, se divierta mucho más en las clases. 
 

PATINAJE  
(5 años +PRIMARIA) 

 

El patinaje en línea se ha convertido en un 
fenómeno social, consolidándose como una 
de las primeras actividades deportivas 
urbanas.  
 
Permite al alumnado experimentar el placer 
de jugar y a su vez, mejorar de manera global 
sus habilidades motrices básicas, sus 
capacidades físicas y su condición física.  
 
Es un deporte que atrae mucho a los niños y 
niñas, y que, además, permite que puedan 
iniciarse en otra disciplina deportiva, como 
es el hockey patines. 
 
Material a cargo del alumno: Patines y 
protecciones a llevar en cada sesión (casco, 
rodilleras, coderas, muñequeras). 
 

ATLETISMO 
(5 años + PRIMARIA) 
 

En esta actividad vamos a plantear una 
iniciación deportiva al atletismo, desde una 
perspectiva lúdica, que permita al 
profesorado trabajar de manera diferente la 
adquisición, desarrollo y potenciación de las 
habilidades motrices básicas, la condición y 
capacidades físicas básicas, las actitudes y el 
trabajo en equipo. Pese a que prevalece el 
componente lúdico, no podemos olvidar los 
aspectos técnicos, los cuales se trabajaran de 
forma progresiva. Tocando las diferentes 
modalidades del atletismo: carreras largas, 
velocidad, saltos y lanzamientos 

 



 
 

  

CIENTÍFICOS CHIFLADOS 
(PRIMARIA) 

En esta actividad sus participantes 
construyen su conocimiento a través de su 
interés. La ciencia, en sus amplios campos, 
facilita el descubrimiento autónomo y 
ayuda a identificar el significado y por qué 
de las cosas que ocurren a su alrededor. 

 

 
FÚTBOL SALA  
(5 años + PRIMARIA) 
      
Es bien sabido que el fútbol y el fútbol sala 
se trata de uno de los deportes más 
populares y más practicado en todo el 
mundo. A través de él, es posible la 
transmisión de unos valores muy 
beneficiosos para los niños como puede ser 
el trabajo en equipo o el esfuerzo. De hecho, 
en este deporte, el esfuerzo individual este 
dirigido al beneficio común, algo que para 
los niños y las niñas, les resultará útil no solo 
en la práctica de este deporte, sino también 
en diferentes ámbitos de su vida personal. 
 

BALONCESTO  
(PRIMARIA) 

 

El baloncesto, deporte en auge durante los 

últimos años, es fruto de la conjunción del 

trabajo de múltiples habilidades físicas que 

innegablemente mejoran el tono muscular 

y la elasticidad de sus participantes. 

Además, es un deporte dónde se fomenta 

la integración y el trabajo en equipo dado 

el alto número de pases e interrelaciones 

que se generan dada la naturaleza de su 

juego, pudiendo disfrutar todas las niñas y 

todos los niños por igual y no solo los 

elegidos con más aptitudes técnicas y/o 

físicas. 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
  

ARTES MARCIALES  
(5 años + PRIMARIA) 
 

La práctica de las Artes Marciales ha 
devenido en la actualidad un deporte 
gracias a la labor que dichas Artes realizan 
para mejorar las aptitudes físicas de sus 
participantes, así como de la autoconfianza, 
disciplina mental y forja del carácter. 

CIENCIA DIVERTIDA 
(PRIMARIA) 
 

En esta actividad sus participantes 
construyen su conocimiento a través de su 
interés. La ciencia, en sus amplios campos, 
facilita el descubrimiento autónomo y 
ayuda a identificar el significado y por qué 
las cosas que ocurren a su alrededor. 

 ROBÓTICA 
(PRIMARIA) 
 
El alumnado aprenderá conceptos claves 
que se relacionan con las ciencias de la 
computación, matemáticas aplicadas, 
ciencias en general, trabajo en equipo y 
comunicación. Al mismo tiempo, 
aprendemos el proceso de explorar, 
planificar y resolver problemas. Los 
asistentes también se familiarizarán con el 
principio de dividir un proyecto en 
pequeñas partes y así lograr una solución 
metódica y más abordable. 



 
 

  

EXPRESIÓN MUSICAL 
(INFANTIL) 
 

Esta actividad fusiona dos de las principales 
expresiones artísticas: la pintura y la música. Siempre 
a través del planteamiento lúdico, los/as niños/as 
aprenderán cómo la música estimula al dibujo y 
pintura con la traducción de las notas musicales en 
colores, formas y tamaños. Y viceversa ocurrirá lo 
mismo: colores y pinturas nos sugieren ritmos, 
entonaciones y sonidos. 

 

 

GIMNASIA RÍTMICA 
(5 años + PRIMARIA) 
 

Para nuestros hijos e hijas, es una forma divertida de hacer deporte 
combinando el ejercicio físico con la música y el ritmo. Además, 
mejora el tono muscular y la flexibilidad. Es una disciplina que se 
puede trabajar tanto de manera individual como de equipo, siempre 
potenciando los valores del deporte. 

 



 
 

 
 
 
 
  



 
 

 
  



 
 

 
 
 
 
  

3,4 Y 5 AÑOS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

13:50 A 14:50 
FÚTBOL SALA 

(5 años) 

GIMNASIA 
RÍTMICA 
(5 años) 

PATINAJE 
(5 años) 

ARTES 
MARCIALES 

(5 años) 
 

13:50 A 14:50 
FUNKY  

HIP-HOP 
(5 años) 

ATLETISMO 
(5 años) 

 
 

 
EXPRESIÓN 
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       PRIMARIA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

 

13:50 A 14:50 
FÚTBOL SALA 

GIMNASIA 
RÍTMICA 

PATINAJE TENIS 
CIENCIA 

DIVERTIDA 

 

13:50 A 14:50 FUNKY  
HIP-HOP 

ATLETISMO BALONCESTO 
ARTES 

MARCIALES 
ROBÓTICA LEGO 



 
 

 
 
 
 
 
   

ACTIVIDAD HORAS/SEMANA PRECIO 

GIMNASIA RÍTMICA 
(5 años + PRIMARIA) 

1h. 
 

18€/MES* 
 

ARTES MARCIALES 
(5 años + PRIMARIA) 

1h. 18€/MES* 

FUNKY HIP-HOP 
 (5 años + PRIMARIA) 

1h. 18€/MES* 

BALONCESTO 
(PRIMARIA) 

1h. 18€/MES* 

CIENCIA DIVERTIDA 
(PRIMARIA) 

1h. 18€/MES* 

ATLETISMO 
(5 años + PRIMARIA) 

1h. 18€/MES* 

ACTIVIDAD HORAS/SEMANA PRECIO 

PATINAJE  
(5 años + PRIMARIA) 

 
1h. 

 
18€/MES* 

 

FUTBOL SALA  
(5 años + PRIMARIA) 

1h. 
 

18€/MES* 
 

ROBÓTICA LEGO 
(PRIMARIA) 

1h. 

 
36€/MES* 

 
 

TENIS 
(PRIMARIA) 

1h. 18€/MES* 

EXPRESIÓN MUSICAL 
(INFANTIL) 

1h. 18€/MES* 

* PRECIOS SOCIOS AMPA 
** PRECIO NO SOCIO AMPA: +5€/mes 

La actividad ciencia divertida tiene un suplemento de 12€ cuatrimestrales, en concepto de material.  



 
 

 
 
 

• Las extraescolares dan comienzo el 2 de octubre (según día de la 
semana) y finalizarán el 31 de mayo. 

• Las actividades extraescolares se dividen en dos cuatrimestres: 
octubre-enero y febrero-mayo.  

• A la finalización de cada cuatrimestre las familias recibirán un boletín 
informativo sobre los progresos de los alumnos en las actividades. 

• En la actividad de patinaje - Material a cargo del alumno: patines y 
protecciones. En la actividad de tenis, la raqueta a cargo del alumno. 

• El alumnado deberá acudir con ropa y calzado deportivo a las 
actividades deportivas 

• Recomendable acudir a las actividades de baile y gimnasia rítmica con 
ropa que permita flexibilidad y comodidad, para facilitar los 
movimientos corporales. 

• En caso de no recibir las claves para el acceso a los paneles de 
información sobre las extraescolares, pueden mandar un email a 
info@docendo.es solicitando unas nuevas. 

 

• Las altas deberán realizarse desde nuestra página web rellenando el formulario 

en: https://www.docendo.es/alta/ 

• Las bajas sólo se cogerán hasta el 20 de cada mes de cara al mes 

siguiente no existiendo la posibilidad de reclamaciones fuera de plazo. Pueden 

realizar las bajas en nuestra página web: www.docendo.es en BAJA EN UNA 

ACTIVIDAD. 

• Las devoluciones de recibos suponen un recargo de 6€ por gastos bancarios. 

• El importe de las cuotas mensuales es el mismo los 8 meses de duración de las 

extraescolares independientemente de las sesiones que se realicen cada mes de 

acuerdo con el calendario escolar. 

• El cobro de los recibos se efectuará entre el 1 y el 5 de cada mes. 

• La empresa se reserva el derecho de admisión en actividades a alumnos/as con 

impagos pendientes. 

• De no comunicar lo contrario, al rellenar la solicitud se autoriza a Docendo a la 

toma y uso de imágenes durante la realización de las actividades que organiza. 

• Alumnado con singularidades médicas por favor envíen correo electrónico 

a info@docendo.es con el asunto: MÉDICO. 
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